
 
May

Mon Tue Wed Thurs Fri

  7
Self-introduction

8
Self-introduction

9
Self-introduction

12
Study  Techniques

13
Social Stigma

14
Club Activities

15
Study Abroad

16
Time Travel

19
Phobias

20
Relaxation

21
Environmental

  Initiatives   on Campus

22
Cultural Superstitions

23
Shopping

26
Campus  Facilities

27
Exam Preparation

Strategies

28
Volunteering Opportunities

29
Diversity,Equity&

Inclusion
 

JUN

9
Student Discounts

10
Campus Events

11
Cultural Exchange

Programs on Campus

12
Favorite Classes

13
Sustainable Living

16
Food Insecurity

17
Group Study vs. Solo Study

18
University Cafeterias

19
Personal growth & 
self-improvement

20
Networking & 

Making Friends

23
Roommates & Living

Arrangements

24
Human Trafficking

25
Differences between High

School & University Life

26
Job Hunting

27
Campus Safety &

Wellbeing

30
Library Usage

※�のついたトピックは時事問題、その他は�の回りの�題です。トピックに�する下�べをしたり、事前に
�す内�を�えたりして��すると��⼒が上�します。

July

1
Homesickness 

2
Corruption in Politics 

3
Healthy Eating

4
How to Stay Motivated 

7
Teamwork & Leadership

8
Managing Money Wisely

9
Exercise & Fitness

10
Cyberbullying 

11
Favorite Professors

14
How to Stay Organized

15
Room Decoration Ideas

16
Technology in Daily Life

17
University Traditions

18
Voting Rights
&Democracy

22
Animals on Campus

23
Stress Management

24
Traveling on a Budget

25
Summer Activities

28
Vacation Plans ※�回、予�なしの�び�り��も若⼲�OKです。

  https://forms.gle/c5eaXurv2j3SSY1f7

 April 18, 2025Foreign Language Self-Access Learning Center

ENGLISH CHAT

FL-SALC   NEWSLETTER
��⼤��国����援スペース

Term1 (5/7-5/29) 
Term2 (6/9-7/28)
※��期間中はお休みです。

Mon - Fri 12:10-12:50 
お�休みに留�⽣を囲んで、ひとつのテーマについて英�で
�しくおしゃべりしましょう。�めての�も⼤���

★英�チャットの予�はこちら

English Chat Topics

・募�は⽉ごとに⾏います。��情�システムの���知やFacebook,Xで�内します。
・��可となった�には、��⽇2⽇前に��情�システムより�知します。
・希�⽇は�慮しますが、申�者�によってはご希�に�えない場�があります。

中央�書�2� FL-SALC

��⼤��国����援スペースHP ⅹ Facebook 問い�わせ flsalc2@mail.cc.niigata-u.ac.jp 1



1

2

English Chat��者の声

Newsletter

・英���相�
・Study Group（英�）

上�2つは�２タームからのスタート
です。

・���国�チャット
5⽉末または�２タームからのスタート予
�です。

3

FL-SALC

2

・留�⽣とも仲良くなれるし、何よりアッとホームな雰囲
気で気軽に�せて�しいです�

・英�チャットに��する前より、留�⽣と�す��が
�え、英�を�すことが怖くなくなりました。

・��は�めてで��していましたが、留�⽣の�が�し
やすいように�を�ってくれて�しく��できました。

・留�⽣の�の��国の��と⽇�の��の�いを��な
ところで発⾒したり、�に共�していることも⾒つけるこ
とができました。

・英��をする��をいままで�く積めなかったため、⼤
�貴重な��をいただけてためになりました。また��し
たいです。

・��の�と英�で�すことができてとても�しかったで
す。もっと英�を�せるようになりたいという気持ちになり
ました。

・いつも何を�すのか⼤枠が決まっているので、事前��を⾏
いやすくて助かってます。

英�チャットに��する��へ

��⼤��国����援スペース
問い�わせ flsalc2@mail.cc.niigata-u.ac.jp

予告

FL-SALC ホームページ

Tutor:  Did you sleep well last night?
Student:

(Detail ��) I slept for about 8 hours.

 (General ��) Yes, I did. I slept very well.

 (Feelings �じたこと) I feel great. The bed was so warm and my
                                          pillow was very soft.                 

��が�かない、チューターとの⼀問⼀�形式になってしまってい
る、などで�っていませんか�オタゴ⼤�のMike Pryde 先⽣の
「GDFCメソッド」を�しましょう�たとえば、

 (Conclusion �論) I had a good sleep. How did you sleep?

Tutor: I slept well, too. I listened to my favorite music before I went to bed
            last nitht. It helped me feel relaxed.

 Student: What did you listen to� ...と、��をはずませることができます。
 


