
憧れの留学へ！英語学習ナビ

キャンパス内のリソースなどをフル活用して、効率よくステップアップでき

る学習法を紹介します。

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


1. TOEFL iBT / IELTS 対策
まずは留学のパスポートとなるスコアを手に入れましょう！

📊 「実力を知る」ことからスタート！

実際に受験してみるか、公式問題集を解いて現在の実力をチェック。明

確な目標スコアを設定しましょう。

TOEFL: ETS Japan

IELTS: 日本英語検定協会

IELTS: JSAF

🎓 大学の授業で学ぶ

Gコード英語科目の「TOEFL iBT Preparation」や「IELTS 
Preparation」は、スコアアップのコツが詰まったおすすめの授業で
す。「中級CALL（留学準備）」では、e-learning教材を使って、留学先
で必要となるリスニング力を中心に実践的な英語力を強化します。

Gコード英語科目の紹介 Let's Learn College English

📱 スキマ時間を賢く使う

大学が提供しているe-learning教材「Academic Express 3」なら、ス
マホやPCからいつでもどこでも対策が可能です。

自主学習のてびき

動画マニュアル

✍️ 「伝わるライティング」を徹底特訓

エッセイは構造が命！「トピックセンテンス」「サポートセンテンス」

「結論」のパラグラフ構成を意識して、まずは実際に書いてみましょ

う。仕上げには Grammarly などの英文チェックツールを使い、文法や
表現をセルフブラッシュアップするのが上達への近道です。

https://www.toefl-ibt.jp/test_takers/
https://www.eiken.or.jp/ielts/
https://jsaf-ieltsjapan.com/
https://www.iess.niigata-u.ac.jp/eigo/english/course/pdf/LetsLearnCollegeEnglish2026.pdf
https://www.iess.niigata-u.ac.jp/eigo/english/ae3/ae3manual_st_20250918.pdf
https://supereigo.com/academic3/student_manual/
https://www.grammarly.com/
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


2. 日常で使えるリアルな英語を身につける
現地での生活をスムーズに送るために、目や耳、口を英語に慣らしておきましょう。

エンタメを教科書にする

お気に入りの海外ドラマ、映

画、ポッドキャストなど、好き

なコンテンツを英語で楽しむ

習慣を！

FL-SALCで「多読」にチ
ャレンジ

図書館内にある外国語学習支

援スペースFL-SALCには、易
しい英語で書かれた本がたく

さんあります。辞書はあえて使

わず、好きなジャンルの本をゲ

ーム感覚でサクサク読んでみま

しょう。

FL-SALC 多読のススメ

「シャドーイング」でリ
スニング＆発音強化

やさしめの英語音声を聞き、直

後にマネしてリピートする練習

をルーティンに。驚くほど耳が

鍛えられます。

門田修平監修『話せる！英語

シャドーイング』

学内でリアルな国際交流

FL-SALCの英語チャットに飛
び込んでみませんか？キャンパ

スにいながら、留学生と楽し

く生きた英語でコミュニケーシ

ョンが取れる最高の環境です。

FL-SALC 公式サイト

オンライン英会話で打席
に立つ

毎日少しずつでも「英語を話す

環境」を自ら作り、実践的な会

話力をキープしましょう。

https://www.iess.niigata-u.ac.jp/eigo/english/Learning/learning_04.html
https://opac.lib.niigata-u.ac.jp/recordID/catalog.bib/bb10616275?hit=3
https://opac.lib.niigata-u.ac.jp/recordID/catalog.bib/bb10616275?hit=3
https://www.iess.niigata-u.ac.jp/fl-salc/index.html
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


3. 留学先の大学の講義を乗り
切る準備

現地の学生と対等に学ぶための、最終仕上げです。

🚀 「iStep（アイステッ
プ）」でロケットスタート

Gコードの短期集中科目「iStep」
なら、短期間で集中的にアカデミッ

クな英語の土台を作ることができま

す。留学前の集中トレーニングとし

て最適です。

iStep 公式サイト

🎓 「EAP（学術英語）」の
授業でシミュレーション

Gコード英語科目の「中級EAP」や
「上級EAP」を履修しましょう。大
学の講義を聴く、ノートを取る、デ

ィスカッションするといった、留学

先で直面する「本番のスキル」が身

につきます。

Gコード英語科目の紹介 Let's
Learn College English

スコア取得

TOEFL/IELTSで基準
達成

学術仕上げ

EAP・iStepで準備完
了

会話強化

日常英語と実践会話

この3ステップを着実に踏むことで、留学先での学習生活に自信を持って臨む
ことができます。

https://sites.google.com/view/niigatauniversityistep/home
https://www.iess.niigata-u.ac.jp/eigo/english/course/pdf/LetsLearnCollegeEnglish2026.pdf
https://www.iess.niigata-u.ac.jp/eigo/english/course/pdf/LetsLearnCollegeEnglish2026.pdf
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


留学経験者の英語学習方法

実際に留学を経験した先輩たちは、どのように英語力を磨いてきたのでし

ょうか？

ただいま作成中です。

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma



