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2025年度 「アカデミック英語入門 R」課外学習 

スーパー英語 Academic Express 3 学習のてびき 

 

新潟大学では e-learning 英語学習教材である「スーパー英語 Academic Express 3」を導入しており、新潟大学

の学生なら 24 時間いつでも自主的に学習できるようになっています。本教材をフルに活用して、在学期間中に英語の基

礎力増強を図りましょう。国際交流センター言語教育室では、みなさんが「アカデミック英語入門 R」の課外学習として本

教材に取り組むことにより、2年次以降もスムーズに自主学習を進められるよう願っています。 

課題 

下の表にある受験・学習期間内に、 

1. TOEFL （トーフル） miniテストを受験する。 

2. Selected Trainingの課題を学習する。 

 

学習期限と成績評価 

「アカデミック英語入門 R」の成績評価に 20％の割合で反映されます。 

 受験・学習期間 成績評価 

TOEFL mini テスト 

 

10月 20日（月） 

～ 第 3 ターム終了日（12月 1日 23:59） 

※10月 20日から 10月 31日の間に、①ロ

グインが可能かどうか、②TOEFL miniテスト

および課題 Aが配信されているかどうかを必

ず確認してください。 

受験完了で 10点 

※中間点なし 

Selected Training 課題 A 

 

課題６個の学習完了

で 5点 

※中間点なし 

 

Selected Training 課題 B 

 

第 4 ターム開始日 

～ 第 4 ターム終了日（2月 10日 23:59） 

課題 6個の学習完了

で 5点 

※中間点なし 

 

学習のしかた 

1. パソコン（スマートフォンやタブレットも可） で以下のURLにアクセスし、学務情報システムと同じ IDとパスワードを使

ってログインします。  

https://ae3.ge.niigata-u.ac.jp/student/main/login/  

※ 上記 URLは URL欄（アドレス欄）に入れます。検索欄ではありません。 

※ ログイン画面では「本学ユーザーID」にマークが付いていることを確認してください。 

※ 動作環境については、下の「その他」にある注意事項を参照してください。 

 

 

https://ae3.ge.niigata-u.ac.jp/student/main/login/
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2. TOEFL miniテスト を受験して、現時点での自分の英語力を把握します。 

① 左フレームの「Test Bank」の下にある「出題中」をクリックし、次に「受験する」をクリックします。 

 
 

② 画面の注意事項を熟読してから、音声を確認し、受験を開始してください。 
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※ 試験時間は 40分です。試験開始後は中断できません。 

※ リスニングとリーディング力を測定するテストです。静かな環境で受験してください。ヘッドセットやイヤホンの

使用を推奨します。 

※ TOEFL ITPテストの換算点については、最終ページにある表を参照してください。 

※ 受験中は設問を飛ばしてしまわないよう、クリック等の操作は慎重に行ってください。前のページに戻ることは

できません。 

※ 通信環境等の問題で途中終了したとシステムが判断した場合は、次のような説明が画面に表示され、受験

開始後 1時間以内に限り再開することができます（受験期限を過ぎている場合を除く）。 

      

  

3. Selected Training の課題を学習します。第 3 ターム終了日までに、課題 Aグループの中から 6個を自由に選択

して学習を完了してください。同様に、第 4 ターム終了日までに、課題 B グループの中から 6 個を自由に選択して学

習を完了してください。 

① 左フレームの「Selected Training」の下にある「出題中」をクリックし、次に「グループ配信」のタイトルをクリック

します。 

② リスニングとリーディングの課題が18個表示されます。その中から自由に選択して、「学習する」をクリックします。

課題については下の一覧表を参照してください。 

③ 「必須タスクマーク」がついているものだけでなく、「Challenge Test」から「Confirmation Test」まで、上から

順に学習してください。最後の「Confirmation Test」に合格できない場合は、「Reading Comprehension」

や「Listening Comprehension」に戻って理解を深めてから、再度チャレンジしましょう。学習を完了すると完了

マークが付きます。 

 

※ リーディングの Challenge Testの中には、制限時間を調整できるものもあります。 
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その他 

➢ 課題ラベルは、それぞれ 【リスニング・リーディングの別(L/R) _ レベル(L4/L5/L6) _ タイトル】 を表しています。 

⚫ 冒頭の Lはリスニング、Rはリーディングを示します。 

⚫ その次の L4はレベル 4、L5はレベル 5、L6はレベル 6を示します。レベル 4、５、６の順に難易度が上がります。 

⚫ タイトルが途中で途切れている場合は下の表を参考にしてください。 

 

課題 Aグループ（第 3 ターム用） 

 課題ラベル タイトル 

リスニング 

L_L4_ 

空港にて、スーツケースが届いていない 

タクシーを出してもらうための電話 

「I love New York」と胸に書かれているスウェットシャツが欲しい 

L_L5_ 

大学のカフェテリアでの勉強会 

入国審査から税関までの手続き 

モーテルに部屋の予約がしたい 

L_L6_ 

ビジネス専攻の学生、製品販売のウェブサイトを立ち上げる 

コンピュータを使う手助けを求める 

アメリカの会社で働くことへの勧誘 

リーディング 

R_L4_ 

民主主義とは 

私にとって大学とは 

予知について 

R_L5_ 

マレーシアの歴史と言語的多様性 

日本の難民受け入れ問題 

炭疽症とは 

R_L6_ 

道徳教育とは 

死刑についての賛否両論 

催眠とは 

 

課題 Bグループ（第 4 ターム用） 

 課題ラベル タイトル 

リスニング 

L_L4_ 

機内で、客室乗務員が安全の注意をする 

ホームステイ留学生に対し、「分からないことは質問しなさい」 

合衆国情報センター附属図書館の案内 

L_L5_ 

快晴を知らせる天気予報 

列車の駅でのダイヤの乱れ、発着、路線変更および危険物のアナウンス 

スーパーマーケットでのアナウンス 

L_L6_ 

インドとアメリカの企業組織構造の違い 

スイミングプールおよび筋トレ用機器のある施設のツアー 

予防接種の案内 
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リーディング 

R_L4_ 

環境保護 

アメリカの教育と母国の教育 

ストレスの解消法 

R_L5_ 

南北戦争 

情報技術の脆弱さ 

アンソニー＝ミッジの新書「蚊」より 

R_L6_ 

アメリカへのヤギ乳チーズの普及 

「暴力的テレビゲーム」は悪影響を及ぼすか 

月以外の太陽系惑星への宇宙探索 

 

➢ 選択例 1：リスニングのレベル 4を 2個、リーディングのレベル 5とレベル 6を 2個ずつ（合計 6個） 

選択例 2：リーディングのレベル 4を 1個、レベル 5を 3個、レベル 6を 2個（合計 6個） 

  

➢ パソコンの画面を拡大する方法の例 

＜Windows＞ 

画面拡大： 「Ctrl」 と 「＋」 を押す。 

画面縮小： 「Ctrl」 と 「－」 を押す。 

※「＋」や「－」を押す回数に応じて、画面の倍率が変わります。 

※ノートパソコンのタッチパッドがピンチ操作に対応している場合は、ピンチイン/ピンチアウトでも画面の拡大縮

小ができます。 

 

＜Mac＞ 

画面拡大： 「option」 + 「command」+「^」を押す。 

画面縮小： 「option」 + 「command」+「－」を押す。 

※「^ 」や「－」を押す回数に応じて、画面の倍率が変わります。 

※トラックパッドのピンチイン/ピンチアウトでも画面の拡大縮小ができます。 

 

➢ 動作環境は次のリンク先を参照してください。 

https://www.supereigo.com/academic3/student_environment/ 

※iPhoneや iPadなどの iOS端末では、「設定」→ 「一般」 →「キーボード」にある「スマート句読点」 

を無効にしてください。 

 

➢ 期限直前に駆け込みで学習しようとすると、アクセスしづらくなり成績に反映されないことがあります。なお、アクセス

集中や使用端末、通信環境等に起因する障害が発生しても、学習期限の延長は行いません。  余裕を持って完了

できるよう、学習は計画的に進めましょう。 

 

➢ 学習方法等について、授業担当教員から別途指示がある場合は、それに従ってください。 

 

 

https://www.supereigo.com/academic3/student_environment/
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➢ TOEFL ITP換算点（参考） 

 

 

 

 

➢ 問い合わせ先 

ログインできない場合： 国際交流推進課派遣留学係   studyabroad@adm.niigata-u.ac.jp 

その他： グローバル推進機構国際交流センター（英語）  eigo@ge.niigata-u.ac.jp 

※ 履修科目の開講番号を明記のうえ、学務情報システムのメールアドレスから送付してください。他のアドレス

からの問い合わせには回答できません。 

※ 本マニュアルを熟読しなかったことに起因する不都合については対応しません。また、期限直前の問い合わ

せには対応できない場合があります。 

 


